
Was machst du gerne? Was ist dein Lieblingsessen?

Welche Art von Musik magst du? Was macht dich glücklich?

Was machst du nicht gerne? Was motiviert dich?

Was fasziniert dich? Was magst du überhaupt nicht?

Beschreibe deinen 
perfekten Tag.

Was ist dein Lieblingsbuch 
und warum?
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Was ist das erste, was du tust,
wenn du aufwachst?

Hast du ein
Interesse/Charakterzug, 
das/den niemand von dir

erwarten würde?

Wenn du ein Jahr lang auf 
einer Insel festsitzen würdest,

wen würdest du dann mit 
dir dort haben wollen?

Dein Haus mit all deinen Sachen
steht in Flammen - welche zwei

Dinge würdest du retten?

Wenn du wirklich faul und
unmotiviert bist, was ist dein
Trick, dich selbst zu pushen 
und wieder etwas zu tun?

Wenn du sicher wärst, dass dein
Buch 100.000 Mal verkauft wird -
worüber würdest du schreiben?

Was würdest du tun, 
wenn du Präsident wärst? 

Wenn du etwas in der Art und
Weise ändern könntest, wie du
erzogen wurdest - was wäre es

dann?

Wenn du morgen mit einer neuen
Fähigkeit aufwachen könntest -

was wäre sie?

Wenn du heute Abend sterben würdest,
ohne die Möglichkeit zu haben, vorher

mit jemandem zu sprechen - was
würdest du bereuen, niemandem gesagt
zu haben? Warum hast du es ihm/ihr

nicht schon gesagt? 
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Wer bist du? Wie geht es dir... wirklich?

Was möchtest du im Leben
erreichen?

Wie gehst du mit Angst um? 

Teile deine Lebensgeschichte 
in 4 Minuten, 

so ausführlich wie möglich. 
Was ist dein größter Erfolg? 

Was ist deine Leidenschaft?
Auf einer Skala von 1-10, 
wie zufrieden bist du?

Welches Persönlichkeitsmerkmal
magst du an dir selbst?

Welches Persönlichkeitsmerkmal
magst du nicht an dir selbst?
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Wenn du alles hättest, 
was du brauchst und willst, 
ohne dafür etwas geben zu
müssen (also handelsfrei), 
was würdest du gerne tun? 

Hast du jemals das Konzept des
Handels in Frage gestellt?

Welche/s handelsfreie
Ding/Aktivität magst du?

Hast du schon mal über Handel als
Ursache der meisten Probleme

nachgedacht, da er wie eine Kraft ist,
die Menschen dazu bringen kann,

Probleme zu erschaffen?

Sind deine Freundschaften
handelsfrei?

Welcher Handel ist für 
dich der schlimmste?

Kannst du dir eine Welt voller
Freiwilliger, Open-Source-Projekte

und handelsfreier Waren und
Dienstleistungen vorstellen?

Welche handelsfreie
Ware/Dienstleistung magst 

du am liebsten?

Was könntest du tun, 
um die handelsfrei-Idee zu

unterstützen/fördern?

Welche Sache würdest du 
am liebsten zuerst 
handelsfrei sehen?
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Was tust du, um dich zu
beruhigen? 

Was lernst du derzeit im Leben?

Beschreibe dich selbst 
in drei Worten.

Wenn du eine Person treffen
könntest, die jemals am 
Leben war, wen würdest 

du gerne treffen?

Was tust du, wenn eine
Entscheidung für dich 

schwierig ist? 

Engagierst du dich gerne
freiwillig? Wenn ja, für was?

Wo siehst du dich in 10 Jahren? 
Teile 3 Personen, die du als

Vorbilder siehst?

Wie beschreiben dich 
deine Freunde? 

Gibt es etwas, ohne das 
du nicht leben könntest?
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Teile einen Wendepunkt 
in deinem Leben.

Was ist das
Verrückteste/Mutigste, 
was du je getan hast? 

Teile einen extrem peinlichen
Moment deines Lebens. 

Gibt es etwas, wofür du
besonders dankbar bist?

Welche Aktivitäten und
Interessen sind für dich 

sehr wichtig?

Hast du eine
Eigenschaft/Interesse, 

die niemand glauben würde? 
Teile sie/es.

Wovor hast du Angst?

Was war das letzte Mal, 
dass du in Gegenwart einer 

anderen Person geweint hast? 
Und warum?

Welches Vermächtnis willst 
du hinterlassen?

Was ist das Schlimmste, 
was dir je passiert ist?
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Was bedeutet 
für dich Liebe?

Möchtest du Kinder haben?

Was ist für dich in einer
Beziehung wichtig?

Bei welchen Dingen in 
deinem Leben wirst du nie
Kompromisse eingehen?

Was bedeutet für dich
Schönheit?

Wann und mit wem fühlst du
dich am verwundbarsten?

Beschreibe deinen 
idealen Partner. 

Was war das letzte Mal, 
dass du in Gegenwart einer

anderen Person geweint hast?

Was sind für dich die
entscheidenden Dinge einer tollen

Freundschaft?

Wenn du eine Geschichte über
einen vergangenen Crush/Liebe
teilen möchtest, wie habt ihr

euch kennengelernt? 
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Was fasziniert dich an
jemandem, der/die hier sitzt?
Was würdest du in diesem

Moment gerne tun?

Wenn du in der Zeit reisen könntest
und auf dein Leben im Alter von 80
Jahren zurückblicken würdest. Welche
Art von Ratschlag würdest du dir für

deine aktuelle Situation geben?

Wenn du morgen sterben
würdest, was würdest 

du heute tun?

Was beschäftigt dich 
im Moment?

Wähle eine Person im Raum 
und sage ihr, warum du 

ihr dankbar bist.

Beschreibe für eine Minute, 
wie du dich wirklich in 
diesem Moment fühlst.

Was würdest du in diesem
Moment gerne tun?

Wie fühlt es sich an, Teil des
Universums zu sein und genau
diesen Moment zu erleben?

Welches bestimmte Lied würdest
du jetzt am liebsten hören?

Wofür bist du gerade jetzt
dankbar?
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Bist du ein Optimist, Pessimist
oder Realist? Warum?

Was sind deine schuldigen
Freuden?

Was sind deine größten Stärken?
Was ist für dich der wichtigste

Tag des Jahres (falls du 
einen hast)? Warum? 

Über welches Gesprächsthema
sprichst du gerne?

Gibt es ein Kindheitslied, 
an das du dich noch erinnerst? 

Sing es.

Was fasziniert dich am 
Planeten Erde?

Teile drei Dinge, die dich 
in diesem Monat sehr 

glücklich gemacht haben.

Wenn du bis zum Alter von 
10 Jahren in der Zeit reisen

könntest - welchen Rat 
würdest du deinem 

jüngeren Selbst geben?

Wie würdest du die Welt
verändern, wenn du 

5 Milliarden Euro hättest?
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Wenn du eine neue Fähigkeit
lernen könntest, was wäre das?

Erzähle einen Moment aus 
deiner Vergangenheit, 

in dem du dich dem Tod 
am nächsten gefühlt hast.

Gibt es ein Thema, worüber
niemand Witze machen sollte?

Was sind deine Dealbrecher 
in Freundschaften? 

Wenn jemand in deiner Familie
sterben würde, bei wem wäre es

für dich am schlimmsten? 

Wenn du eine neue Fähigkeit
lernen könntest, was wäre das?

Was ist für dich die 
wichtigste Mahlzeit am Tag? 

Was bedeutet für dich Glaube?

Teile eine Erfahrung über 
eine Zeit, in der du kein Geld
hattest (oder nur sehr wenig
davon), was hast du getan, 

um zu überleben?

Hast du Angst vor dem Tod?
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